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Introduction

La présente documentation est le produit des plusieurs années de travail du groupe des jeunes 
autochtones Ndima-YŀƭƛΦ [ƻǊǎ ŘŜ ƳǳƭǘƛǇƭŜǎ ǎƻǊǘƛŜǎ Ŝƴ ŦƻǊşǘ Ŝǘ ƭƻǊǎ ŘΩŜƴǘǊŜǘƛŜƴǎ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ŘƻȅŜƴǎ Ŝǘ 
doyennes de villages, les jeunes se sont engagés à documenter les savoirs locaux sur la médecine 
traditionnelle. Ils ont accompagné ces détenteurs des connaissances anciennes à la recherche des 
plantes. Ils les ont interrogés sur leur utilisation et sur leur nom en langue BaAka et Sangha-Sangha. En 
outre ils ont pris des photos et consulté plusieurs soigneurs traditionnels sur les propriétés curatives de 
presque 40 plantes.

Nous espérons que ces efforts seront bénéfiques pour la population de la Réserve Dzanga-Sangha, 
garantissant la transmission des connaissances ancestrales aux générations futures afin que les 
ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ŘŜ ǾƛŜ Ŝǘ ŘŜ ǎŀƴǘŞ ŘŜǎ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞǎ ǎΩŀƳŞƭƛƻǊŜƴǘ ŘŜ ƳŀƴƛŝǊŜ ŘǳǊŀōƭŜΦ

Note ŘΩ!ǾŜǊǘƛǎǎŜƳŜƴǘ

Cette publication était élaborée par les jeunes et doyens de Ndima-Kali et représente le premier effort 
dans la documentation des savoirs traditionnels sur les plantes médicinales. Il ne constitue pas un travail 
scientifique et Ndima-Yŀƭƛ ƴŜ ǇǊŜƴŘ ŀǳŎǳƴŜ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛǘŞ ǇƻǳǊ ƭΩŜŦŦƛŎŀŎƛǘŞ ŘŜ ǇƭŀƴǘŜǎ ƳŜƴǘƛƻƴƴŞŜǎΦ 
Il faut faire attention avec le dosage car certaines plantes médicinales peuvent être toxiques.
Nous déconseillons vivement d'utiliser les remèdes sans avoir consulté un soigneur compétent.
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Nom BaAka: Monguenza

Nom Sangha-Sangha: 
Monguenza

ÅUtilisation:

- la grippe

- le mal au dos

ÅPréparation:

Grippe: Associer ƭΩŞŎƻǊŎŜ ŘŜ 
Monguenzaaux jeunes pousses de 
Bemba bouillies. Ajouter un peu de 
sel et de piment.  Boire ½ verre, 
matin et soir.

Dos:CŀƛǊŜ ōƻǳƛƭƭƛǊ ƭΩŞŎƻǊŎŜ Ŝǘ ōƻƛǊŜ ǳƴ 
verre du remède, matin et soir.
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Nom BaAka: Ngoulouma

Nom Sangha-Sangha: Kahan

ÅUtilisation:

- la toux, chez les enfants et les 
adultes

- la carie dentaire

ÅPréparation:

Toux: Cuire ƭΩŞŎƻǊŎŜ Ŝǘ ƭŜǎ ƴƻƛȄ ŘŜ 
Ngouloumadans une marmite. Boire un 
verre, matin et soir.

Carie: Faire bouillir les noix, puis se rincer la 
bouche avec le remède.
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