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Introduction

La présente documentation est le produit des plusieurs années de travail du groupe des jeunes
autochtones Ndima&y  t A® [ 2 NA RS YdzZ GALX S& a2NIASa Sy 7
doyennes de villages, les jeunes se sont engagés a documenter les savoirs locamnédaciae
traditionnelle. lls ont accompagné ces détenteurs des connaissances anciennes a la recherche des
plantes. llIs les ont interrogés sur leur utilisation et sur leur nom en langue BaAka et Samgiea. En
outre ils ont pris des photos et consulte plusieurs soigneurs traditionnels sur les propriétés curatives
presque 40 plantes

Nous espéerons gque ces efforts seront bénéfiques pour la population de la Réserve-Baagha,
garantlssant la transmission des connaissances ancestrales aux generatlons futures afin que les
O2YRAGAZ2YA RS OAS SU RS alyidsS RSa O2YYdz/ I dzi S

Cette publication était elaboree par les jeunes et doyens de Ndialeet représente le premier effort
dans la documentation des savoirs traditionnels sur les plantes medicinales. Il ne constitue pas un t
scientifique etNdima&y £t A Yy S LINBYR | dzOdzyS NBaLRyaloAftAdS
| faut faire attention avec le dosage car certaines plantes médicinales peuventtéigues
Nousdéconseillons vivement d'utiliser les remedes sans avoir consulté un soigneur compétent
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Nom BaAkaMonguenza

Nom SanghaSangha:
Monguenza

A Utilisation:

- la grippe
-le mal au dos

A Préparation:

Grippe Associef QS O2 NDS R
Monguenzaaux jeunes pousses de
Bemba bouillies. Ajouter un peu de
sel et de piment.Boire’z verre,
matin et soir

DossClI ANB o02dzAf f A NJ
verre du reméde, matin et soir.




Nom BaAkaNgoulouma o
Nom Sangh&anghaKahan %ﬁ

A Utilisation:

- la toux, chez les enfants et les
adultes

- |a carie dentaire

A Préparation:

Toux:Cuiref QS O2 NDS Si fSa y2AE RS
Ngouloumadans une marmiteBoire un
verre, matin et soir

Carie:Raire bouillir lesnoix, puis se rincer la
bouche avec le remede.




